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Arnyékoléas valtozatosan
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Belegondolva, hogy az ember mennyi mindent szeretne komfortérzetének ndvelése
érdekében megvaltoztatni - érdekes eredményekre juthatunk. Télen kint hideg van:
ezért bent fltink, a napfény hianyat pedig sokak szolariumozassal pétoljak.
Kozeledve a nyarhoz, ahelyett, hogy oriilnénk, hogy meleg van és szikrdzd a
napsutés, indul a légkondicionalék és az arnyékoldk szezonja... Utébbiakbél a nagy
vélasztéknak koszonhetéen mindenki megtaldlhatja az izlésének, lakdsanak és
pénztarcajanak a leginkabb megfelel6t.

Kezdjuk a tajolassal

A nyari forr6 napsugarakat sokan szeretik
kirekeszteni otthonunkbdl, hiszen igy joval =
hldvdsebben tarthatd a bels6 tér hémérséklete. Ha
Uj hazat épitunk, vagy egy felljiths soran épp a
kulénbdz6 funkcioji  helyiségek elrendezésén
gondolkodunk, ezek helyének idedlis
megvalasztasaval sokat spoérolhatunk. A haz déli
oldala a legvilagosabb, legmelegebb, tehat ide
célszerli a nappalit tervezni. Az ellentétes északi
oldal pedig a legh(ivésebb, tehat a haznak ez a
része idealis példaul a kamra elhelyezésére.

A hézra futtatott futondvények, vagy a mellé
Ultetett dus agrendszer(i fak, mind ol ellathatjak a
falat és az ablakokat arnyékolo, ezaltal a bels6
leveg6t hiit6 funkcidjot, tehat ezekkel is
tervezhetlink, ha arnyékolasrol van szoé.

Hatranyuk csupdn az, hogy mi  nem
szabdalyozhatjuk, hogy mikor mennyi arnyakot
adjanak. Ennek a problémanak a megoldasara
szerelhetlink ablakainkra kulonféle arnyékold
eszkdzoket, melyekkel a bearamlé fény mennyiségét barmikor, magunk szabalyozhatjuk. Valaszték van béven.

Arnyékoldk kivil, vagy bellil

Az arnyékolokat elhelyezhetjiik a hazon kiviil, vagy belll. Mindegyik megoldasnak megvan a maga elénye és hatranya. Kils6 arnyékoldk
esetén a szerkezet h§-atadé felllete is kivil van, igy a lamelldkon leadott h§ eleve a szabadban marad. A kils§ arnyékolok el6nye tehat,
hogy mivel a lakason kivil talalhaték jobban htenek, ellentétben a bels6é arnyékolokkal, ahol az Givegen keresztll bejutnak a nap
hlisugarai a lakasba, és innen, beltérrél ver6dnek Ujra vissza.

Hatranyként a kiilsd arnyékoléknal azt lehet megemliteni, hogy ezek az id6jarasi hatasoknak jobban ki vannak téve, igy altalaban t6bb
karbantartast igényelnek, kénnyebben elhasznalédnak.

Kils6 arnyékolok

Areddnyok a legismertebb kultéri &rnyékoldk, amelyek nyilaszardkra szerelve szolgalnak
benniinket. Régebben fabol, ma mar inkabb mlianyagbdl, vagy aluminiumbdl késziilnek.
Egyszer(ien, belllr6l vezérelhet6ek, ezek a kis karbantartas-igény(l szerkezetek.
Az ablakzsaluk is j6, és hangulatos megoldasai a nyilaszarok, f6leg az ablakok
arnyékolasanak. A redénynél természetesebb hatasu szerkezetek, am kevesebb allitasi
lehetéséguink van: hiszen az Gvegablakon kivil elhelyezett zsalus-ablak vagy csukva
van, és akkor sotétit, vagy nyitva van, akkor pedig nem arnyékol. A zsalulamellak egyes
tipusokon elfordithatok, am ezek vizszintesre allitva is belelégnak a képbe, igy
_ valamelyest zavarjak a kilatast, a redénnyel ellentétben, ami akar teliesen felhtizhaté.
A napellenz6k a zsalukkal és a redényokkel ellentétben nem csak a nyilaszarok
feluletének learnyékolasara szolgalnak, hanem az ezek el6tti terek arnyékolasa is
megoldhatd velik. El6terek, teraszok, verandak kedvelt arnyékoléja, emellet bolti
kirakatoknak, éttermi teraszoknak is gyakori felszerelése. Hatranya, hogy minél nagyobb
felUlet(i a napellenz6, szél esetén annal nagyobb a veszélye annak, hogy megrongalodik.
. Ezt elkerilend6 a napellenz6k egy kar segitségével egyszer(ien 6sszetekerhet6k, igy a
=+ szé| nemtud belekapni.

» Valasztasunkkor er6s ponyvabdl készilt terméket P
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vasaroljunk. Mivel er6s fényhatasnak lesz kitéve mindenképpen UV allé6 megoldast valasszunk. Egyes
napellenzé ponyvak teflonos felliletkezeléssel is kaphatdk, ez fokozza a nedvességtaszitd hatasukat,
valamint a szennyez6dések megtapadasat is jelentésen gatolja.

A zsallizia nagy Uvegfelliletek esetén tesz j6 szolgalatot, kivilrél arnyékolva le azokat. Ez lényegében
egy kiils6 reluxa, amely azzal, hogy kiviilrél takarja az Gvegfellleteket, akar nyolc fokkal is képes
csokkenteni a belsd h6mérsékletet. Mechanikus és automatizalt valtozata is kaphato.

A termofliggdnyokkel, termoajtokkal régebben f6leg hiitSipari |&étesitményekben talalkozhatunk, mara
azonban mar lakasokban, csaladi hadzakban is kezdik felismerni ennek el6nyeit. Par évtizeddel ezel6tt
hazankban nagyon divatosak voltak az ajtok el6tt lobogd, szines, kissé giccses szalagokbdl allo
fuggonyok, melyek f6 célja, hogy gyakori ajtényitaskor a legyek és mas rovarok ne jussanak be a lakasba.

A termofiiggényok szalagjai e régi megoldasnal jéval vastagabbak, lagy tapintast mianyagbdl késziilnek, igy egy kénnyed mozdulattal
elhajthatok az ajté elél, majd miutan atmentiink, elengedve azonnal visszaallnak az alaphelyzetiikbe. A termofliggonyoknek kdszonhetéen
otthonlétlink alatt akar nyaron is folyamatosan nyitva hagyhatjuk az ezzel felszerelt ajtokat, mert a meleget kint, a hlivéset bent tartjak.

Beltéri arnyékolok

A reluxak készilhetnek aluminiumbdl, fabodl, bambuszbdl stb. Az aluminium el6nye, hogy
dupla ablak esetén a két ablak kdzé is beszerelhetd, a tobbit inkabb a belsé tivegfeliiletre
alkalmazzak. Lamellai készilhetnek 25-50 mm széles anyagbdl, a 80 mm-es mar a kiltéri
kategéria. Szélességik akar 2 méter, magassaguk még ennél is nagyobb lehet. A reluxak
elénye, hogy a redényhtdz hasonldéan felhGzhatok, az arnyékolasi szint ezzel allithatdé.
Emellett a lamelldk allitasaval leengedett allapotaban is szabdalyozhatjuk a kintrél
bearaml6 fény erejét.

A szalagfliggdnyok egyre elterjedtebbek hazankban, és mar nem csak az irodakban,
hanem csaladi hazakban is. Ez a bels6é arnyékoldé sokféle méretben rendelhett, és
karnisdba kulonféle ivek is betervezhet6k, igy nem csak egyenes feliletek, hanem
mondjuk egy félkorives télikert, nappali arnyékolaséra is kivaléan alkalmas.

» M(kodése a reluxahoz hasonlithatd, csak itt a lamellak szélesebbek, textilbél vannak, és
nem vizszintesen, hanem fligg6legesen allnak. A szalagfiiggony-textilidk nagy valasztéka
kaphat6, igy a kulonféle szinek mellett arra is méd van, hogy egyedi képeket is
megjelenitsiink rajtuk. Kaphaték szettben is szalagfliggonyok, melyek elénye, hogy a
helyszinen méretre vaghaték. A textilek kodzott taldlunk fényateresztét, vagy teljesen
fényzarét. Rendelhetlink pigmentezett felllet(it, melynek fokozott a h6- és fényvisszaverd
képessége, de éghetetlen anyagbdl is gyartanak szalagfiiggdonyhéz textiliakat. A
hagyomanyosabb textilek mellett fabol, vagy bambuszbdl is kaphatok fliggdny-lamellak.

A szalagfiiggdnyok esetén a csucstechnika is rendelkezésre all: a hagyomanyosan zsinérzattal
allithaté fuggoénydkhoz vaséarolhatunk vezérlémotort is. Ehhez lehet tavirdnyitdt is kapni: akkor a
fotelbdl vezérelhetjilk a flggodnylnket. A taviranyitd mellett az alkonykapcsol6 is eqgy Otletes
megoldas: az érzékel6 sotétedéskor ritkabbra allitja, er6s fény esetén pedig srlbbre zarja a
fliggonyt, jobban kirekesztve a napfényt.

A rolettak, vagy rolék egyszerli szerkezetlikb6l addédoan hazilag is konnyen felszerelheték, és
ablakonként parezer forintbdl mar megvéasarolhatok. A rolé gyakorlatilag egy textillap mely az ablak
bels§ felllete el6tt 16g. A textil lehet teliesen fényzard, vagy részben fényateresztd, kuldnféle
mintazatokkal. A zsinérjanak segitségével lehet felhlizni és leereszteni a rol6t, melyet also, és fels6
allasa kozott barhol megallithatunk. A rolék nagyon egyszerli szerkezetek: lelkilk két fogaskerék,
melyek kozil egyik szabadon mozog. A zsinér hGzasanak az irdnyaval szabalyozhatjuk, hogy hol,
milyen magasséagban alljon meg a rolé.

Nagy Z. Roébert

A cikk eredeti valtozata az alabbi cimen olvashat6 az Ezermesterben:
http://www.ezermester.hu/articles/article.php?getarticle=2521
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